
r武蔵御撤山滝行リトリート2 0 1 6秋

宿坊：

駒鳥山荘

（こまどりさんそう）

＊フル参加： 20000円 ＊滝行なし： 18000円

※料金にふくまれるもの：宿泊贄、朝夕食、おむすび2個
ワ ー クショッブ、ドラムヒ ー リング、廿イド代、

滝行（参加される方）は滝行用の装束レンタル
＊交通贄別途

* * * 1 曰目＊＊＊

1'3: 00 JR御撤山駅前に集合

15:00 御嶽神社参拝• こ・案内 紅葉鑑賞•散策
長尾平 シャ ー マンドラムで大自然と繁がる瞑想 ほか

（以下の行程は みな さんと相談して進行を決め ますため時閤は目安。
大浴場でゆったりお風呂もお楽しみいただけます）

18:00"' 夕食 夕食後滝行のためのお話し （御師：馬場喜彦）

夜のお話し会（アルカディア：武 JII)

ほか

＠咽恥鉦釦

5:00 

8:00 

ご神気溢れる輿多摩の大自然
，

森を歩き、瞑想、滝行を通じて彼らと繋がり ます。

大自然との繋がりを感じ、生かされていること、
いのちと力をいただいていることをに気づき、
その憩がりにハ ー トを呑ねることは
祁会に暮らす私た ちに
大きな気づきと癒しを与えてくれ ます。

自然の一 部で右ることを思い出し令がらぶを全き
� � � また自然の蔽厳に満ちたご神気を

r

いたたし�tjり
身を漬め、新しい一歩のために
芯の苫るぷれ ない自分のたふに・・・
滝行で心身ともにスッキ ．＇？しま�枷
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